Тестовые вопросы по предмету «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

программы муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников 2012/2013 учебного года

(9-11 классы)
1. Рост костей в толщину происходит за счет роста:

а)
тело кости;

б)
эпифизов кости;

в)
хряща;

г)
надкостницы.

	а)


	
	б)
	
	в)
	
	г)


2. Основу скелетной мускулатуры составляют:

а)
гладкие мышечные волокна:

б)
поперечно-полосатые, многоядерные волокна;

в)
поперечно-полосатые, одноядерные, переплетающиеся волокна;

г)
хрящевая волокнистая ткань.

	а)


	
	б)
	
	в)
	
	г)


3. Самое высокое давление крови у человека в:

а)
капиллярах;

б)
крупных венах;

в)
аорте;

г) мелких артериях.

	а)


	
	б)
	
	в)
	
	г)


4. Печень выполняет в организме человека барьерную функцию, так как в ней:
а)
глюкоза превращается в гликоген;

б)
вырабатывается желчь, которая накапливается в желчном пузыре;

в)
обезвреживаются ядовитые вещества;

г)
белки могут превращаться в жиры и углеводы.

	а)


	
	б)
	
	в)
	
	г)


5. Безусловный рефлекс:

а)
передается по наследству;

б)
приобретается в процессе жизни;

в)
вырабатывается на определенные сигналы;

г)
лежит в основе различных внешних сигналов.

	а)


	
	б)
	
	в)
	
	г)


6. Жизненную емкость легких измеряют:

а)
тонометром;

б)
динамометром;

в)
спидометром;

г)
спирометром.

	а)


	
	б)
	
	в)
	
	г)


7. В каком веке впервые был употреблен термин «физическая культура»:

а)
XVII в.;

б)
XVIII в.;

в)
XIX в.;

г)
XX в.;

	а)


	
	б)
	
	в)
	
	г)


8. Отличительным признаком физической культуры является:

а)
физическое совершенствование человека;

б)
развитие физических качеств и обучение двигательным действиям;

в)
занятия в форме урока;

г)
выполнение физических упражнений.

	а)


	
	б)
	
	в)
	
	г)


9. Первая летняя Спартакиада молодежи России проводилась в:

а)
1996 г.;

б)
1998 г.;

в)
2002 г.;

г)
2006 г.

	а)


	
	б)
	
	в)
	
	г)


10. В каком документе отражены нравственные правила спортивной деятельности?
а)
В олимпийской хартии.

б)
В олимпийском уставе.

в)
В олимпийской клятве.

г)
В правилах соревнований.
	а)


	
	б)
	
	в)
	
	г)


11. Физическое воспитание представляет собой:

а)
способ повышения работоспособности и укрепления здоровья;

б)
процесс воздействия на развитие индивида;

в)
процесс выполнения физических упражнений;

г)
процесс обеспечивающий общий уровень физической подготовленности.

	а)


	
	б)
	
	в)
	
	г)


12. Решение оздоровительных задач в процессе физического воспитания направлено на:

а)
достижение полноценного физического развития;

б)
приобретение необходимых знаний;

в)
закаливание;

г)
формирование двигательных умений и навыков.

	а)


	
	б)
	
	в)
	
	г)


13. Становление человека в процессе занятий физической культурой и спортом как личности носит название:

______________________________________________________________

14. Физическое воспитание, направленное на подготовку к высоким достижениям в избранном виде спорта, называют:

______________________________________________________________

15. Термин «Олимпиада» означает:

а)
синоним Олимпийских игр;

б)
собрание спортсменов в одном городе;

в)
четырехлетний период между олимпийскими играми;

       г)
первый год четырехлетия, наступление которого празднуется играми.

	а)


	
	б)
	
	в)
	
	г)


16. В Древней Греции победителей во всех играх Олимпиады называли:

_______________________________________________________________

17. У древних греков не было ни секундомера, ни фотофиниша. Как они определяли победителя в соревнованиях по бегу:

а)
все участники забега стартовали одновременно и таким образом определялся сильнейший;

б)
по песочным часам определялось время пробегания дистанции;

в)
по жребию определяли группы из четырех человек, и победитель получал право участия в окончательном состязании;

г)
судьи и распорядители Игр определяли пары, побежденный выбывал, финалист оказывался победителем.
	а)


	
	б)
	
	в)
	
	г)


18. В честь афинского война Филипидиса, принесшего в Афины весть о победе над персами в античные времена, в программе современных игр Олимпиады проводятся соревнования в:

_______________________________________________________________

19.Состояние организма, характеризующиеся прогрессивными функциональными изменениями, произошедшими под влиянием повторения двигательных действий, обозначается как:
а)
развитие;

б)
закаленность;

в)
подготовленность;

г)
тренированность.

	а)


	
	б)
	
	в)
	
	г)


20. Всемирный день здоровья считается:

а)
23 июня;

б)
21 ноября;

в)
7 апреля;

г) 1 августа.

	а)


	
	б)
	
	в)
	
	г)


21. Вещества, которые человек потребляет в организм, называется:

_______________________________________________________________

22. Физическая работоспособность - это:

а)
способность человека быстро выполнять работу;

б)
способность выполнять разные по структуре типы работ;

в)
способность к быстрому восстановлению после работы;

г)
способность выполнять большой объем работы.

	а)


	
	б)
	
	в)
	
	г)


23. Воздействие на организм человека внешнего фактора, нарушающего строение и цельность тканей и нормальное течение физиологических процессов, называется:

_______________________________________________________________

24. К показателям физического развития относятся:

а)
ловкость и прыгучесть;

б)
время задержки дыхания;

в)
артериальное давление и ЧСС;

г)
вес, рост.

	а)


	
	б)
	
	в)
	
	г)


25. Правильной можно считать осанку, если стоя у стены, происходит касание:

а)
затылком, ягодицами, пятками;

б)
лопатками, ягодицами, пятками;

в)
затылком, спиной; пятками

г)
затылком, лопатками, ягодицами, пятками.
	а)


	
	б)
	
	в)
	
	г)


26. Способность спортсмена оперативно корректировать двигательные действия в зависимости от особенностей соревновательной ситуации обусловлена: _____________техники.

а)
экономичностью;

б)
вариативностью;

в)
стабильностью;

г)
эффективностью.

	а)


	
	б)
	
	в)
	
	г)


27. Подводящие упражнения применяются:

а)
если обучающийся недостаточно физически развит;

б)
если в двигательном фонде отсутствуют опорные элементы;

в)
если необходимо устранять причины возникновения ошибок;

г)
если применяется метод целостно-аналитического упражнения.

	а)


	
	б)
	
	в)
	
	г)


28. Укажите оптимальное количество общеразвиваюших упражнений для подготовительной части урока физической культуры:

а)
4-5;

б)
8-10;

в)
14-15;

г)
16-18.

	а)


	
	б)
	
	в)
	
	г)


29. В переводе с латинского слово «спорт» означает:

а)
развивать;

б)
развлекаться;

в)
соревноваться;

г)
совершенствовать.

	а)


	
	б)
	
	в)
	
	г)


30. В каком году появился баскетбол как игра:

а)
В 1819 г.;

б)
в 1899 г.;
в)
в 1891 г.;

г)
в 1895 г..

	а)


	
	б)
	
	в)
	
	г)


